
Informationen

Für wen ist die Tagung?
Für Bürgerinnen und Bürger aus dem Ostallgäu und alle 
Interessierten.

Termin
Freitag, 2. Dezember 2022
Beginn: 14.00 Uhr
Ende: ca. 18.00 Uhr

Tagungsort
87640 Biessenhofen, Schützenstr. 2
Festsaal, direkt neben der Volkshochschule (siehe Skizze)

Teilnahmegebühr
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Anmeldung
Ihre Anmeldung richten Sie bitte an:
Gerhard Stadler
Landratsamt Ostallgäu
Schwabenstr. 11
87616 Marktoberdorf
Tel.: 08342 911-624
E-Mail: gerhard.stadler@lra-oal.bayern.de

Für die Tagung stehen uns nur eine begrenzte Anzahl von 
Plätzen zur Verfügung. Die Anmeldungen werden nach 
Datum des Eingangs angenommen.

Anmeldeschluss
25. November 2022

Organisation

Gerhard Stadler
Ostallgäuer Demenzkonzept
Landratsamt Ostallgäu

Birgit Martin
Quartiersmanagerin Aitrang/Ruderatshofen

Regina Wegmann
Quartiersmanagerin Biessenhofen/Bidingen

Ihre Anfahrt zum Festsaal Biessenhofen:

Wir freuen uns darauf, von Ihnen zu hören!

1. Bürgertagung 
Zusammen(h)alt
im Ostallgäu



Einladung zur 1. Bürgertagung
am Freitag, 2. Dezember 2022,
von 14.00 bis 18.00 Uhr

Liebe Bürgerinnen,
liebe Bürger,

wir alle müssen lernen mit 
den Veränderungen der 
Altersstruktur und Alters-
kultur umzugehen und die 
demografische Entwicklung 
als Chance verstehen. 

Unser Ziel ist es, gemeinsam 
mit Ihnen einen alterssen-
siblen und demenzfreund-
lichen Landkreis Ostallgäu 
zu gestalten. 

Mit einer jährlichen Bürgertagung wollen wir einen weite-
ren Baustein auf diesem Weg setzen. 

In Vorträgen oder Workshops möchten wir Sie über The-
men wie Gesundheitsförderung, Soziale Teilhabe, neue 
Wohnformen im Alter, bürgerschaftliches Engagement 
und vieles mehr informieren.

Ich lade Sie ganz herzlich ein, mit uns über diese für alle 
wichtigen Themen zu diskutieren.

Ich freue mich auf Ihr Kommen.

Ihre Landrätin

Im Auftaktjahr stehen dementiellen Erkrankungen im Mit-
telpunkt der Bürgertagung Zusammen(h)alt im Ostallgäu. 

Denn jeden kann es betreffen: ob als Betroffener selbst, 
als Angehöriger, als Nachbar oder Freund oder auch im 
beruflichen Kontext - dazu muss Ihr Arbeitsbereich nicht 
im sozialen, gesundheitlichen oder pflegerischen Bereich 
sein.

Neben den spannenden Vorträgen und Diskussionen 
haben Sie die Gelegenheit, sich über verschiedene Ange-
bote im Ostallgäu zu informieren:

•	 Pflegestützpunkt
• 	Nachbarschaftshilfen NUZ
• 	Kontaktstellen Demenz und Pflege
•	 Pflegeberatung AOK/Kompass
•	 Fachstelle Demenz und Pflege

Programm

14.00 Uhr 
Begrüßung Landrätin Maria Rita  Zinnecker und 
Bürgermeister Wolfgang Eurisch

14.15 Uhr  
Demenz – nicht mit mir!
Ursachen, Anzeichen und wie kann ich mich 
davor schützen
Gerhard Stadler, Landratsamt Ostallgäu
 
15.00 Uhr  
Menschen mit Demenz verstehen
Ungewöhnliche Situationen und gute Lösungsansätze
Gabi Friedrich, 
Gulielminetti Seniorenwohn- und Pflegeheim Marktoberdorf 
und Laientheaterspieler aus Bidingen und Ob

15.45 Uhr 
Kaffeepause und Imbiss

16.15 Uhr  
Medikamente und Demenz
Sinn und Unsinn der medikamentösen Behandlung
Dr. Stefan Brai, Oberarzt, 
Bezirkskrankenhaus Kaufbeuren

17.00 Uhr  
Gehirnjogging und Co
Das bewegte Gehirntraining
Hans-Peter Esch
Sport- und Bildungsreferent 
NeuroKinetik-Ausbilder

17.45 Uhr  
Zusammenfassung und Verabschiedung


