Amt far Erndhrung, ===
Landwirtschaft und Forsten
Kaufbeuren

Terminanktndigungen | 13.01.2026

Richtig gut essen — Kurse in Theorie und
Praxis fur junge Eltern

Kaufbeuren, 13.01.2026 — Im Marz bietet das Netzwerk ,Junge Eltern/Familien®
am Amt fur Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten (AELF) Kaufbeuren wieder ver-
schiedene Kurse an. Angesprochen sind Mutter, Vater und alle, die Kinder bis zu

drei Jahren betreuen.

Kochkurs | Kinder an die Topfe

Kdnnen denn Kleinkinder im Alter von 1 bis 3 Jahren in der Kiiche schon mithel-
fen? Viele scheuen sich davor, Kinder in die Kiiche zu lassen. Doch durch das Mit-
helfen konnen Kleinkinder viel lernen und bekommen einen ndheren Bezug zu Le-
bensmitteln. In dieser Veranstaltung lernen Sie die Grundlagen der Kinderernéh-
rung kennen. Gemeinsam mit lhrem Kind bereiten Sie einfache, kleine Gerichte zu,

die das Geschmacksspektrum erweitern.

e Montag, 02.03.2026

e 15:00 - 18:00 Uhr

e Referentin: Ulrike Lohmuiller, Hauswirtschaftsmeisterin

e Veranstaltungsort: Haus der Begegnung, Jahnstr. 12, 87616 Marktoberdorf
e Teilnahme: 3 € fur Lebensmittel

e Kooperationspartner: Familienstitzpunkt Marktoberdorf

e Anmeldeschluss: 25.02.2026
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Vortrag | Babybrei trifft Fingerfood

Die Phase, in der bei Ihrem Kind Milch- durch Breimahlzeiten ersetzt werden, steht
bevor. Wie Sie den Ubergang von der Milch zur Beikost Schritt fiir Schritt gestalten
konnen, ist Inhalt dieser Veranstaltung. Sie erhalten nicht nur Informationen zur
klassischen Brei-Beikost, sondern auch Hinweise zum sogenannten Baby-led

weaning sowie hilfreich

¢ Dienstag, 03.03.2026

e 10:00 —11:30 Uhr

e Referentin: Andrea Passenberg, Dipl. Okotrophologin

e ONLINE-Kurs

e Teilnahme: kostenfrei

e Kooperationspartner: Familienstitzpunkte Hand in Hand
e Anmeldeschluss: 02.03.2026

Vortrag | Nachhaltig erndhrt von Anfang an

Nachhaltigkeit ist das grof3e weltweite Ziel und unsere Herausforderung im 21.
Jahrhundert. Der Begriff ist in aller Munde! Doch was bedeutet er eigentlich und
wie kann die Umsetzung im Familienalltag aussehen? Ist nachhaltig leben mit ,Bio®
essen gleichzusetzen? Antworten auf diese Fragen bekommen Sie in dieser Ver-
anstaltung. Sie soll auf3erdem Inspiration sein und Sie dazu ermuntern, Uber die ei-
gene Ernédhrung nachzudenken und Verhaltens&dnderungen im Sinne eines nach-
haltigen Ernahrungs- und Lebensstils vorzunehmen. Hier lautet die Devise ,Mit
kleinen Schritten zum grofl3en Ziel“. Alltagstaugliche Tipps zur Vorgehensweise

runden die Veranstaltung ab.

e Mittwoch, 11.03.2026

e 09:30-11:00 Uhr

e Referentin: Anja Miller, Dipl. Okotrophologin

e ONLINE-Kurs

e Teilnahme: kostenfrei

e Kooperationspartner: Familienstitzpunkte Ostallgau
e Anmeldeschluss: 10.03.2026
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Kochkurs | Kinder an die Tépfe

Kdnnen denn Kleinkinder im Alter von 1 bis 3 Jahren in der Kiiche schon mithel-
fen? Viele scheuen sich davor, Kinder in die Kiiche zu lassen. Doch durch das Mit-
helfen konnen Kleinkinder viel lernen und bekommen einen ndheren Bezug zu Le-
bensmitteln. In dieser Veranstaltung lernen Sie die Grundlagen der Kinderernéh-
rung kennen. Gemeinsam mit lhrem Kind bereiten Sie einfache, kleine Gerichte zu,

die das Geschmacksspektrum erweitern.

Donnerstag, 12.03.2026

e 15:00 - 18:00 Uhr

e Referentin: Ulrike Lohmiuller, Hauswirtschaftsmeisterin

¢ Veranstaltungsort: FSP Obergtinzburg, Gutbrodstr. 39, 87634 Oberglnz-
burg

e Teilnahme: 3 € flr Lebensmittel

e Kooperationspartner: Familienstitzpunkt Obergtnzburg

e Anmeldeschluss: 09.03.2026

Vortrag | Entspannt am Familientisch

Gesunde Erndhrung und ein gutes Essverhalten sind wichtige Elemente fir le-
benslange Gesundheit und Wohlbefinden. Die Basis eines genussvollen, gesun-
den Essverhaltens wird bereits in den ersten Lebensjahren gelegt. In dieser Veran-
staltung erhalten Sie Informationen zum naturlichen Essverhalten Ihres Kindes und
zu wichtigen frihkindlichen Erfahrungen beim Essen, die ein Leben lang pragen.
Praktische Tipps zum Umgang mit herausfordernden Situationen am Familientisch

runden diese Veranstaltung ab.

e Freitag, 20.03.2026

e 09:30-11:00 Uhr

e Referentin: Christine Bauer, M.A. Pravention und Gesundheitsmanagement
e ONLINE-Kurs

e Teilnahme: kostenfrei

e Kooperationspartner: Familienstitzpunkte Ostallgau

e Anmeldeschluss: 19.03.2026
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Vortrag | Vom Brei zum Familientisch

Die B(r)eikost-Zeit neigt sich dem Ende entgegen. Und das Interesse lhres Kin-
des, am Familientisch mitzuessen, wéchst. In dieser Veranstaltung erfahren
Sie, durch welche Mahlzeiten die Breie ersetzt werden konnen, welche Lebens-
mittel sich gut eignen und auf welche Sie am Anfang noch verzichten sollten.
AulRerdem lernen Sie die Erndhrungspyramide als hilfreiches und praxistaugli-
ches Modell kennen. Damit der Ubergang entspannt gelingt, ist es wichtig, das
naturliche Essverhalten lhres Kindes zu kennen und zu férdern. Informationen

und Tipps hierzu runden die Veranstaltung ab.

e Dienstag, 24.03.2026

e 10:00-11:30 Uhr

e Referentin: Andrea Passenberg, Dipl. Okotrophologin
e ONLINE-Kurs

e Teilnahme: kostenfrei

e Kooperationspartner: Familienstitzpunkte Ostallgau
e Anmeldeschluss: 23.03.2026

Die Kosten Ubernimmt das Bayerische Staatsministerium fur Ernahrung, Landwirt-

schaft und Forsten.

Néahere Informationen und das gesamte Programm finden Sie auf unserer Home-

page: www.aelf-kf.bayern.de/ernaehrung/familie.

Dort kdnnen Sie sich online anmelden.

Weitere Auskinfte erhalten Sie telefonisch unter 08341 9002-0 oder per E-Mail an
poststelle @aelf-kf.bayern.de.
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