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Amt für Ernährung, Landwirtschaft 
und Forsten Kaufbeuren 
Am Grünen Zentrum 1 
87600 Kaufbeuren 

Telefon 08341 9002-0 
Telefax 08341 9002-1050 
E-Mail poststelle@aelf-kf.bayern.de 
Internet www.aelf-kf.bayern.de 

Für fachliche Rückfragen: 
Sabine, Schäfer 

08341 9002-0 
sabine.schaefer@aelf-kf.bayern.de 

 

Terminankündigungen | 10.11.2025 

 

Richtig gut essen und bewegen– Kurse in 
Theorie und Praxis für junge Eltern  

Kaufbeuren, 10.11.2025 – Im Dezember bietet das Netzwerk „Junge Eltern/Fami-

lien“ am Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten (AELF) Kaufbeuren wieder 

verschiedene Kurse an. Angesprochen sind Mütter, Väter und alle, die Kinder bis 

zu drei Jahren betreuen. 
 

Vortrag | Vom Brei zum Familientisch  

Die B(r)eikost-Zeit neigt sich dem Ende entgegen und das Interesse Ihres Kindes, 

am Familientisch mitzuessen, wächst. In dieser Veranstaltung erfahren Sie, durch 

welche Mahlzeiten die Breie ersetzt werden können. 

• Mittwoch, 03.12.2025 

• 09:30 – 11:00 Uhr 

• Referentin: Friederike Konrad, Diätassistentin 

• ONLINE-Kurs 

• Teilnahme: kostenfrei 

• Kooperationspartner: Familienstützpunkt Apfelkern 

• Anmeldeschluss: 02.12.2025 
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Vortrag | Die Muttermilch macht´s! 

Muttermilch wird von nationalen und internationalen Fachgesellschaften als Gold-

standard betrachtet. Sie ist optimal auf die Bedürfnisse des Säuglings abgestimmt. 

Außerdem hat das Stillen Vorteile für Mutter und Kind. Nicht nur ausschließliches 

Stillen, sondern auch teilweises Stillen ist hilfreich und wichtig! In dieser Veranstal-

tung erhalten Sie wichtige Informationen rund um das Thema Stillen und prakti-

sche Tipps für einen erfolgreichen Stillstart und eine gelungene Stillbeziehung. 

 

• Dienstag, 09.12.2025 

• 09:30 – 11:00 Uhr 

• Referentin: Anja Müller, Dipl Ökotrophologin 

• ONLINE-Kurs 

• Teilnahme: kostenfrei 

• Kooperationspartner: Donum Vitae 

• Anmeldeschluss: 08.12.2025 

 

Vortrag | Entspannt am Familientisch 

Gesunde Ernährung und ein gutes Essverhalten sind wichtige Elemente für le-

benslange Gesundheit und Wohlbefinden. Die Basis eines gesunden Essverhal-

tens wird bereits in den ersten Lebensjahren gelegt. In dieser Veranstaltung erhal-

ten Sie Informationen zum Essverhalten Ihres Kindes und zu wichtigen frühkindli-

chen Erfahrungen beim Essen, die ein Leben lang prägen. Praktische Tipps zum 

Umgang mit herausfordernden Situationen am Familientisch runden diese Veran-

staltung ab.  

 

• Freitag, 12.12.2025 

• 9:30 – 11:00 Uhr 

• Referentin: Christine Bauer, M.A. Prävention und Gesundheitsmanagement 

• ONLINE-Kurs 

• Teilnahme: kostenfrei 

• Kooperationspartner: Familienstützpunkt Hand in Hand Kaufbeuren 

• Anmeldeschluss: 11.12.2025 
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Vortrag mit Praxis | Bewegung bewegt alles! Bewegung, Sinneswahrneh-

mung und Spiel in den ersten drei Lebensjahren 

Bewegung bewegt alles und ist der Motor für eine gesunde Entwicklung! Sie erhal-

ten Hintergrundwissen mit Fokus auf die ersten drei Lebensjahre ihres Kindes und 

Tipps, wie sie die körperliche und geistige Entwicklung Ihres Kindes gezielt unter-

stützen können. Der Vortrag mit vielen praktischen Beispielen zeigt, wie Bewegung 

zu einem festen Bestandteil in der Lebensgestaltung von Kindern und deren Fami-

lien werden kann. 

• Dienstag, 16.12.2025 

• 09:00 – 10:30 Uhr 

• Referentin: Martina Fischer, PEKiP-Gruppenleiterin 

• ONLINE-Kurs 

• Teilnahme: kostenfrei 

• Kooperationspartner: Familienstützpunkt Obergünzburg 

• Anmeldeschluss: 15.12.2025 
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Die Kosten übernimmt das Bayerische Staatsministerium für Ernährung, Landwirt-

schaft und Forsten. 

Nähere Informationen und das gesamte Programm finden Sie auf unserer Home-

page: www.aelf-kf.bayern.de/ernaehrung/familie.  

Dort können Sie sich online anmelden.  

 

Weitere Auskünfte erhalten Sie telefonisch unter 08341 9002-0 oder per E-Mail an 

poststelle@aelf-kf.bayern.de.  
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